
ICE BREAKER &
INCLUSION

Mise en condition collective du
groupe pour faciliter les

échanges.

Ouvrir des espaces d’expression pour
partager ce qui motive, ce qui rassure,

ce qui compte et ce qui fait la
singularité de chacun.

Faire émerger les liens, les
affinités et les points

communs.

Apprendre à mieux se connaître et à mieux
connaître les autres à travers des

présentations croisées et des regards
décalés.

INTERCONNAISSANCE

Vivre des défis collaboratifs pour
expérimenter concrètement
l’écoute, la confiance et la
contribution au collectif.

Conclusion, échanges de fin
de séance.

EXPRESSION
INDIVIDUELLE & ÉCOUTE

INTELLIGENCE
COLLECTIVE

DÉCLUSION

EXPÉRIMENTATION

MÉTHODES Structures d’animation participatives qui facilitent l’apprentissage et l’intelligence collective par l’échange actif.

MEET & SPEAK


